
Información sobre uso medicinal disponible en
http://www.medicentro.com.co/TERAPEUTICA-STAR/PLANTAS%20MEDICINALES.htm
http://www.cun.es/areadesalud/medicamentos/aparato-digestivo/laxantes/ispagula-plantago-ovata/
Dibujo basado en foto disponible en:
http://www.floradecanarias.com/imagenes/plantago_ovata.jpg
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No juzguen y no 
serán juzgados.
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